
                                                                     

      Educatia alimentară înseamnă, în 
primul rând, a învăța să mănânci cu 
conștiința faptului că alimentele alese sunt 
responsabile pentru calitatea vieții tale. În 
acest articol vei găsi câteva aspecte foarte 
importante legate de educația alimentară 
despre care încă nu se vorbește destul de 
mult. 
 
           Prin urmare, educația alimentară 
corectă înseamnă mai mult decât a mânca 
frecvent fructe și legume. Este necesar să 
îți asculți corpul, să eviți mâncarea 
procesată și să nu urmărești standarde de 
frumusețe, ci mai degrabă standarde de 
sănătate. Educația alimentară înseamnă să 
înveți să mănânci doar ceea ce îți face bine 
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Traiesc sanatos! 
 

 



                                                                     



                                                                     

 


